
En vacances avec Jésus 
Eté  2026



C’est l’été !
Pendant les grandes vacances Jésus

continue à t’accompagner

Dans ce livret tu vas découvir :
Des récits de vie de saints 
Des textes de la Parole de Dieu 
Des jeux et des activités
Des propositions de l’Enfance
Missionnaire 

Ce carnet appartient à :
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St Benoît 
Saint Benoît naît en Italie en 480, dans une riche
famille . Il part faire des études à Rome , mais
rapidement il a envie d’autre chose : il veut se
rapprocher de Dieu .
Il se retire alors dans une grotte . D’autres le
rejoignent et fondent avec lui un monastère au mont
Cassin en Italie en 539. Il en devient le père abbé .
Il rédige un recueil de règles pour organiser la vie du 
monastère . Ces règles sont simples : chanter les
psaumes , donner tout ce que l’on possède , demander
pardon , garder le silence pour être à l’écoute de la
Parole , travailler et prier. 

Les moines fondent de nombreuses abbayes dans toute l’Europe , selon la règle de
saint Benoît . On les appelle des bénédictins . 
St benoît est nommé Saint patron de l’Europe en 1964.
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Parole de Dieu 
Evangile du dimanche 12 juillet 2026

« Le semeur sortit pour semer » (Mt 13, 1-9)

Ce jour -là , Jésus était sorti de la maison , et il était assis au bord de la mer.
Auprès de lui se rassemblèrent des foules si grandes qu’il monta dans une
barque où il s’assit ; toute la foule se tenait sur le rivage . Il leur dit beaucoup
de choses en paraboles :
« Voici que le semeur sortit pour semer. Comme il semait , des grains sont
tombés au bord du chemin , et les oiseaux sont venus tout manger. 
D’autres sont tombés sur le sol pierreux , où ils n’avaient pas beaucoup de
terre ils ont levé aussitôt , parce que la terre était peu profonde . Le soleil
s’étant levé , ils ont brûlé et , faute de racines , ils ont séché .
D’autres sont tombés dans les ronces les ronces ont poussé et les ont
étouffés .
D’autres sont tombés dans la bonne terre , et ils ont donné du fruit à raison
de cent , ou soixante , ou trente pour un .
Celui qui a des oreilles , qu’il entende ! »

Colorie le dessin  

La Bible 
Dieu te parle : la Bible nous raconte
l’histoire d’amour de Dieu pour tous
les hommes , les femmes et les
enfants . 
La Bible , c’est la Parole de Dieu : une
bibliothèque de livres (73 au total ).
Elle est divisée en 2 parties : l’Ancien
Testament et le Nouveau Testament à
partir de la naissance de Jésus . A
travers tous ces textes Dieu s’est
révélé à nous . 
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Page 7 — Ce qui m’a rendu heureux durant cet été
je peux écrire ou dessiner

Activité en famille 
Fabrique un “Carnet d’explorateur de Dieu”

Comment devenir un “explorateur de Dieu”? En observant , découvrant , priant ,
dessinant , gardant des souvenirs . Ton carnet deviendra à la fois : un journal
d’aventure , un carnet spirituel , un beau  souvenir de vacances .

Le matériel 
un petit carnet ,crayons , feutres , gommettes ,
ciseaux , colle .

Page 1 — Mon portrait d’explorateur prénom ,
dessin de soi , “Mon super talent”.

Page 2 : Ma mission pour ces vacances d’été . 
Par exemple : je vais essayer d’être artisan de
paix dans ma famille , en colonie , avec mes
amis ... 
Ou : je vais être porteur de joie durant cet été . 

Page 3 — Défis de l’été
aider quelqu’un
remercier
partager
prier
admirer la nature
faire rire quelqu’un
rendre service sans le dire

Page 4 — Trésors trouvés
Coller ou dessiner :

feuille ,
fleur,
plume ,

ticket souvenir,
photo.

Page 5 — Une parole de
Jésus que je voudrai
relire . 
Exemple : “Aimez-vous
les uns les autres .”
Les enfants décorent
ensuite cette parole . 

Page 6 — Mes prières
Petits espaces :
merci ,
pardon ,
s’il te plaît .
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Avec l’Enfance missionnaire 
Eveiller les enfants à leur vocation missionnaire par la prière , la découverte
du monde et le partage . 

UN PEU D’HISTOIRE
Tout commence par l’audace spirituelle et missionnaire d’une jeune fille
lyonnaise , Pauline Jaricot . Tu la retrouveras quelques pages plus loin dans
ton livret (p16). 
A 17 ans , elle offre sa vie au Seigneur et décide de mettre toute son énergie à
aider les pauvres . Trois ans plus tard , lorsque , apprenant que des
missionnaires partis en Chine avaient besoin d’un soutien financier, elle
fonde l’oeuvre de la Propagation de la Foi . Un humble moyen pour soutenir
la mission par la prière et la collecte financière . Un sou (l’argent de son
époque ) par semaine pour les prêtres du bout du monde … C’est un raz-de-
marée ! La goutte d’eau va devenir un fleuve immense .

Son intuition est reprise par Monseigneur
de Forbin-Janson , évêque de Nancy . Il
connaît la Chine et la misère qui y règne . En
1843, il propose aux enfants de France de
l’aider à réaliser son rêve :
faire sortir les enfants de la pauvreté et
leur annoncer l’Evangile . Ce sera l’oeuvre
de la Sainte-Enfance , aujourd’hui répandue
dans le monde entier sous le nom d’Enfance
Missionnaire .

L’Enfance Missionnaire est sous la protection de Saint Paul TChen , jeune
martyr chinois mort en 1861, qui avait été scolarisé grâce au soutien de
l’oeuvre . Découvre St Paul Tchen p . 7
Depuis 1922, la Propagation de la Foi , l’Enfance Missionnaire et deux autres
oeuvres sont réunies sous la bannière du pape et sont devenues des oeuvres
pontificales . 6



St Paul Tchen 

Né en 1838, en Chine , dans une famille non
chrétienne et très pauvre , Paul va à l’école grâce
à l’Enfance Missionnaire . Il reçoit le baptême
la même année , le jour de Noël . Sûr de sa
vocation et ferme dans sa foi , il veut devenir
prêtre . Lorsqu’il est séminariste*, il est arrêté
avec d’autres à cause de sa foi . Mais jamais il ne
reniera Jésus malgré les souffrances . Il sera tué
le 29 juillet  1861. 
C’est le saint patron de l’Enfance Missionnaire .

Fêté le 29 juillet

Avant de répondre au quizz ci-dessous ,
lis la BD sur Paul Tchen grâce à ce

QR code

*Séminariste : étudiant en théologie afin de devenir prêtre 

A toi de jouer !

1- Paul Tchen est né
A- en 1838
B- en 1854
C- en 1861

3-Comment s’appelle  l’oeuvre
missionnaire qui lui a permis d’aller à

l’école ?
A- Les Missions de Kouy-Tchéou

B- L’oeuvre pontificale de l’Enfance
Missionnaire

C- Les Missions Etrangères Réponses : 1A, 2C, 3B, 4A

2- Quel métier apprend-il au petit
séminaire ?

A- Forgeron
B- Sculpteur sur pierre

C- Menuisier

4- Comment s’appellent les 2
séminaristes qui sont arrêtés avec Paul ?

A- Jean-Baptiste et Joseph
B- Jean et Jacques
C- André et Pierre
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AMOUR ENTRAIDE

FOI JUSTICE

VIOLENCE JOIE

VERITE RANCUNE

PAIX ESPERANCE

PARDON EGOÏSME

Parole de Dieu 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu

En ce temps-là , Jésus disait à la foule ces paraboles :
 « Le royaume des Cieux est comparable à un trésor caché dans
un champ ; l’homme qui l’a découvert le cache de nouveau . Dans
sa joie , il va vendre tout ce qu’il possède , et il achète ce champ .
Ou encore :
Le royaume des Cieux est comparable à un négociant qui
recherche des perles fines . Ayant trouvé une perle de grande
valeur, il va vendre tout ce qu’il possède ,et il achète la perle .

Evangile du dimanche 26 juillet

Le royaume des cieux est comparable à un trésor caché
Que penses-tu y trouver ? Colorie le coffre et les mots avec
lesquels tu remplirais le coffre du Royaume des cieux !
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Activité en famille

Il y a très longtemps vivaient Joachim et Anne.
Ils avaient un grand rêve : avoir un enfant.
Un jour, leur souhait s’est réalisé : une petite fille est
née, Marie.
Anne lui racontait des histoires pleines d’amour.
Joachim lui apprenait à faire le bien et à aider les
autres.
Marie grandit entourée d’amour... et devint plus tard
la maman de Jésus.
Grâce à eux, elle avait appris à aimer , à prier et à
partager.

à l’occasion de la fête de sainte Anne et saint Joachim
26 juillet : 6ème journée mondiale des grands-parents 

et personnes âgées 

AAmm
oouurr

AAmm
oouurr

Am
our

HHiissttooiirreess
HHiissttooiirreess
Histoires SSeerrvviirr  lleess  aauuttrreess

SSeerrvviirr  lleess  aauuttrreess

Servir les autres

Voici l’arbre généalogique de Jésus. Et toi, dessine ton arbre de famille, avec le prénom
de tes grands-parents dans les racines, note ton prénom en haut et écris ce que tu aimes
faire avec eux, ce qu’ils t’apprennent
(Si tu ne connais pas tes grands-parents, tu peux penser à des personnes âgées de ton
entourage)..
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Tu peux ensuite trouver une idée pour les remercier: 
 

leur écrire une carte postale si tu connais leur adresse.
leur envoyer une copie de ton arbre en expliquant ce que
tu as dessiné.
leur téléphoner et leur souhaiter une bonne fête.
aller avec eux à la messe le 26 juillet et/ou leur
préparer une surprise. 
prier pour eux si ils sont loin de toi ou si tu ne les
connais pas.
ou tout autre idée géniale qui te viendra !

Seigneur Jésus, Tu es né de la Vierge
Marie

fille des Saints Joachim et Anne.
Je place mes grands-parents

 entre Tes mains.
 Je sais que Tu les aimes d'un amour infini,

bien au-delà de ce que je peux exprimer.
 Je Te fais confiance pour les protéger, les

guider, et les bénir. 
Merci, Seigneur, pour leur vie et pour tout

ce qu'ils m'ont transmis.

Prière pour mes grands-parents 
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Avec l’Enfance missionnaire 
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En octobre 2000, Joséphine Bakhita a été canonisée par le Pape Jean-Paul II. 

Ste Joséphine Bakhita 
Qui est Sainte Joséphine Bakhita ?

Sainte Joséphine Bakhita est née au Soudan en
1869 et a été réduite à l’esclavage alors qu’elle
n’était qu’une enfant . Par la suite , elle a été
vendue à un diplomate italien et amenée en
Italie . 
Plus tard , elle fut libérée avec l’aide des
Sœurs Canossiennes Filles de la Charité .
Grâce à elles , elle a découvert Dieu , qu’elle a
fidèlement servi jusqu’à sa mort , en 1947. 

Découvre l’histoire de Ste Josaphine Bakhita  
avec ©Emmanuel Kids en scannant le S+QR
code  

©Emmanuel KidsJeu ; relie les points entre eux 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

En ce temps-là , quand Jésus apprit la mort de Jean le Baptiste ,
il se retira et partit en barque pour un endroit désert , à l’écart .
Les foules l’apprirent et , quittant leurs villes , elles suivirent à pied .
En débarquant , il vit une grande foule de gens ; il fut saisi de compassion
envers eux et guérit leurs malades . Le soir venu , les disciples
s’approchèrent et lui dirent :
« L’endroit est désert et l’heure est déjà avancée . Renvoie donc la foule :
qu’ils aillent dans les villages s’acheter de la nourriture ! »
Mais Jésus leur dit : « Ils n’ont pas besoin de s’en aller. Donnez-leur
vous-mêmes à manger. » Alors ils lui disent : « Nous n’avons là que cinq
pains et deux poissons . » Jésus dit : « Apportez-les moi . » Puis ,
ordonnant à la foule de s’asseoir sur l’herbe , il prit les cinq pains et les deux
poissons , et , levant les yeux au ciel , il prononça la bénédiction ; il rompit les
pains , il les donna aux disciples , et les disciples les donnèrent à la foule .
 Ils mangèrent tous et ils furent rassasiés . On ramassa les morceaux qui
restaient : cela faisait douze paniers pleins . Ceux qui avaient mangé étaient
environ cinq mille , sans compter les femmes et les enfants .

Parole de Dieu 
Evangile du dimanche  2 août 

Scanne le QR code pour
accéder à la vidéo

Théobule et aux activités
proposées 13



Activité en famille 
Visiter une chapelle ou une église 

Avant d’entrer
Observe l’extérieur de l’église .
• Comment est le bâtiment ?
• Vois-tu une croix ? un clocher ? des statues ?
 Dessine le clocher ou la porte de l’église  dans 
ton carnet d’explorateur.
À l’intérieur de l’église cherche le bénitier
Tu peux plonger ta main dans le bénitier et faire le signe de croix . 
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L’autel . Où se trouve-t-il dans l’église ? Il a la forme d’une table . 
“Un soir juste avant sa mort , Jésus mangeait avec ses amis . Il a pris du pain
sur la table . Dans sa prière , il l’a béni puis il a partagé le pain en leur disant :
Prenez et mangez-en tous . Ceci est mon corps livré pour vous . “
Au cours de la messe , les chrétiens font mémoire (se souviennent ) de ce
moment-là , ils reçoivent le Corps du Christ pour mieux vivre , chez eux , au
travail , à l’école . Jésus est présent au cœur de leur vie .

L’ambon : connais-tu ce mot ? 
C’est le lieu de la Parole de Dieu .  Quand les chrétiens sont réunis , des
hommes , des femmes , le prêtre ou le diacre lisent des textes dans ce livre : la
Bible . 

Le tabernacle : Pour le retrouver cherche un petit coffre avec une veilleuse rouge
qui brille à côté . 
Le corps du Christ est comme un trésor pour tous ceux qui mettent leur
confiance en Dieu . A la messe , après que les chrétiens ont reçu le Corps du
Christ , le prêtre dépose le reste des hosties consacrées dans le tabernacle . La
présence du Christ dans le tabernacle est signalée par une veilleuse rouge et les
chrétiens viennent y vivre un temps de prière silencieuse . 



Seigneur, par mon baptême ,
Tu m’as fait entrer dans la grande famille

de tes enfants , l’Eglise .
Tu me connais par mon nom

et tu m’appelles à être missionnaire .

Aide-moi à m’intéresser aux autres ,
à les aimer et à les rencontrer

tels qu’ils sont .

Aide-moi à partager mon temps ,
mon amitié et mon argent avec tous

mes frères et soeurs du monde entier.

Apprends-moi à te prier chaque jour
et à te faire confiance en toute chose .

Regarde et bénis Seigneur tous
les enfants du monde .

Apprends-moi à me mettre au service
de mon prochain , que je sois dans la joie

témoin de l’Evangile .

Amen 

Enfance missionnaire 

Je prie Jésus avec tous les enfants du monde 
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Une idée géniale de Pauline pour faire mieux connaître Jésus et inviter à prier sans que
cela paraisse difficile ou trop long :

 le Rosaire Vivant
Un chapelet c’est  50 « Je vous Salue Marie », ça peut sembler beaucoup. 
Un rosaire c’est 4 chapelets donc  200 « Je vous Salue Marie » !
Elle crée donc des groupes de 20 personnes : chacune s’engage à prier chaque jour dix
“Je vous salue Marie”. Et à 20, elles auront récité un rosaire !
Aujourd’hui, il existe des équipes du Rosaire Vivant dans le monde entier.  

Prier le chapelet , c’est demander à Marie de nous faire
comprendre les mystères de la vie de Jésus . Chaque
dizaine correspond à un moment de la vie de Jésus .

Dans un chapelet , il y a 
1 Credo ou Je crois en Dieu (colorie la croix en rouge )

5 Notre Père +1 (colorie les perles qui sont toutes
seules en vert )

        5 dizaines de Je vous salue Marie +3 
      (colorie les perles en bleu )

Bienheureuse Pauline Jaricot 

Le chapelet , comment ça marche ?

Pauline est née à Lyon en 1799 dans une riche
famille de marchands de soie . Devenue adolescente
elle aime les belles robes et apprécie d’être
admirée . A 17 ans elle est bouleversée par un
sermon du prêtre de sa paroisse et quitte ses
vêtements riches pour se faire plus proche des
pauvres . Elle voudrait faire connaître Jésus sur
toute la terre ! C’est ainsi que naît ce qui est
aujourd’hui les Oeuvres Pontificales missionnaires
Voir p .6 et p .20

En savoir plus 16



Prends le temps d’observer cette peinture du Titien qu’il a peint au
XVI ème siècle et qui est dans une église à Venise .
                                     Tu peux trouver plus d’explications ici :

Assomption de Marie : 15 août 

Les chrétiens célèbrent à la fois la mort , la résurrection , l’entrée au paradis
et le couronnement de la Vierge Marie . Marie est la maman de Jésus , elle

n’a jamais péché et ayant accueilli Jésus pleinement , à la fin de sa vie sur
terre , le Seigneur lui a donné d’avoir tout de suite part à la résurrection de

son Fils et de le rejoindre corps et âme .

Que célèbre-t-on le 15 août ? 

Sur cette représentation de l’Assomption, qui reconnais-tu ? Note dans les encadrés

Regarde le mouvement
des bras, que dit-il de ce

qui se passe ? 

Repères-tu les 3 niveaux
de ce tableau ?

Prends le temps d’observer
le regard de tous les

personnages. Qu’a voulu
faire le peintre ?

Cherche les différentes
expression de visage des
personnages. Que dirais-
tu de leurs sentiments? 
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Parole de Dieu 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc

En ces jours-là , Marie se mit en route et se rendit avec empressement
vers la région montagneuse , dans une ville de Judée .
 Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth .
 Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie , l’enfant tressaillit en
elle . Alors , Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint , et s’écria d’une voix forte :
« Tu es bénie entre toutes les femmes , et le fruit de tes entrailles est béni .
 D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ?
 Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues à mes oreilles , l’enfant
a tressailli d’allégresse en moi .
 Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des parolesqui lui furent dites de
la part du Seigneur. »

Evangile de la fête de l’Assomption
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Activité en famille 
A l’occasion de la fête de l’Assomption , 
fabrique des roses en papier pour Marie

1- Découpe un cercle dans une feuille
et dessine une spirale à l’intérieur.
2- Découpe en suivant la spirale .
3- Enroule la bande obtenue en
partant de l’extérieur.
4- Laisse légèrement se détendre pour
former les pétales et colle la base
pour maintenir la rose .
5- Ajoute une tige et des feuilles !

En l’honneur de Marie , nous vous proposons de vous rendre dans l’église
proche de là où vous êtes pour le 15 août et d’aller offrir des roses à Marie .

Chaque rose pourrait représenter un Je vous salue Marie prié pour une
intention particulière .

Je vous salue Marie, comblée de grâce,
Le Seigneur est avec vous,

Vous êtes bénie entre toutes les femmes,
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous, pauvres pécheurs,

Maintenant, et à l'heure de notre mort.
Amen.

1- Fabrique tes roses !

2- Prie Marie en famille ! 3-Va déposer les roses aux
pieds de Marie
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Avec l’Enfance missionnaire 

Enfance Missionnaire
: un premier

engagement chrétien

Scanne  le QR
code  pour voir la

vidéo 

Dans notre diocèse de Créteil Sr Maria pourra vous communiquer toutes les
infos sur les propositions de l’Enfance Missionnaire .

Contacter le service de la catéchèse : catechese@eveche-creteil .cef.fr 
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