
Prière étincelle

Pr
ière

 des enfants de Fatima

Lectio Divina Intercession 

Prier avec la Parole
de Dieu

Les grandes prières
de l’Eglise

Prière spontanée

Prier pour les autres

Ad
ora

tion
 du Saint Sacrement

Notre Père

Liturgie

Prier avec les saints

3 3 2
3 

1

1 1
Les grandes prières

de l’Eglise 3 
Prière silencieuse

2

Notre Père qui es aux Cieux
Que Ton Nom soit sanctifié

Que Ton Règne vienne
Que Ta Volonté soit faite sur la

terre comme au Ciel
Donne-nous aujourd’hui notre pain

de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses comme
nous pardonnons aussi à ceux qui
nous ont offensé et ne nous laisse

pas entrer en tentation mais
délivre nous du mal. Amen

Je vou
s salue Marie

Je vous salue Marie pleine de grâce
Le Seigneur est avec vous.

Vous êtes bénie entre toutes les
femmes

 et Jésus, le fruit de vos entrailles,
est béni.

Sainte Marie, Mère de Dieu,
 priez pour nous pauvres pécheurs
maintenant et à l’heure de notre

mort. 
AmenMon Dieu je t’adore !

Prier pour les prisonniers

Que les gouvernements prennent
des initiatives qui leur redonnent
espoir et confiance en eux-mêmes

et dans la société

Eucharistie
Je vais à la messe.

Je crois que Jésus est vraiment
présent. Je l’adore de tout mon

coeur.

J’écoute Dieu qui me parle à
travers les textes de la Bible. 

Mon Dieu je crois j’adore j’espère
et je vous aime. Je vous demande

pardon pour tous ceux qui ne
croient pas, qui n’adorent pas qui

n’espèrent pas et qui ne vous
aiment pas.

Amen

Je laisse jaillir de mon coeur une
petite prière très courte, au milieu

de ma vie quotidienne...Par
exemple : 
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Louange Action de grâce

Prie
r avec un psaume Intercession 

Prier avec la Parole
de Dieu

Les grandes prières
de l’Eglise

Prier en chantant

Prier pour les autres

Oraison

Credo

Liturgie

3 3 2
3 

2

1 1
Les grandes prières

de l’Eglise 3 
Prière silencieuse

2

Signe de croix

Laudes

Je vais découvrir la prière
liturgique du matin, les laudes,
dans ma paroisse ou dans une

communauté.

Le Seigneur est ma lumière et
mon salut ; 

de qui aurais-je crainte ? 
 Le Seigneur est le rempart de

ma vie ;
 devant qui tremblerais-je ?

Je crois en Dieu,
 le Père Tout Puissant 

Créateur du Ciel et de la terre. 
Et en Jésus Christ, 

son Fils Unique notre Seigneur 
qui a été conçu du Saint Esprit
est né de la Vierge Marie [...]
Je crois en l’Esprit Saint [...]

Prier pour les migrants
Qui sont à la recherche d’une vie

meilleure pour eux et leurs familles.

Chante un chant à la gloire de
Dieu le Père, du Christ ou de la

Vierge Marie

Avec tes mots, remercie Dieu
pour ce qu’il a fait pour toi.

Prière spontanée

Fais un signe de croix très beau et
très lent:

Au nom du Père et du Fils et du
Saint Esprit. Amen.

Fais silence pendant 15 secondes

Je me mets en présence de Dieu
dans le silence de mon coeur...
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Louange

Intercession 

Les grandes prières
de l’Eglise

Prier pour les autresLiturgie

3 3 2
3 

2

2 1 2 2

Vêpres

Je vais découvrir la prière
liturgique du soir; les vêpres,

 dans ma paroisse ou dans une
communauté religieuse.

Prière spontanée

Prier pour les âmes du purgatoire
Donne-leur Seigneur le repos éternel
et que la lumière éternelle les éclaire.

Qu’elles reposent en Paix. Amen

Prier pour les autres

Intercession 

Prier pour les jeunes
Que l’avenir se fonde sur leur

enthousiasme, qu’ils débordent
d’énergie, qu’ils se retroussent les

manches et qu’ils s’engagent
volontairement dans des

situations de catastrophes et de
malaise social.

Intercession 

Prier pour les autres

Intercession 

Prier pour les autres

Prier pour les pauvres
qui manquent souvent du

nécessaire pour vivre. Que notre
regard ne se détourne pas d’eux
qui sont des victimes et qui ne

sont pas coupables.

Prier pour les malades
Qu’ils trouvent un soulagement
auprès de leurs proches.Que les
personnes qui les visitent leur

apportent l’espérance. Prions pour
ceux qui soignent les malades. 

Priè
re à l’Esprit Saint

Viens Espeit Saint,
viens en nos coeurs, 

et envoie du haut du ciel
un rayon de ta lumière...

Veni Sancte Spiritus !

Chemin de croix

Avec mes mots, je dis merci à Dieu
pour ce qu’Il est : 

Il est bon, Il est amour, Il est
vie...!

De station en station, je suis Jésus
sur le chemin vers la croix.

Prières
traditionnelles
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Acte d
e contrition

Les grandes prières
de l’Eglise

2 2 22

Je con
fesse à Dieu

Prières
traditionnelles

Chapelet

Gloire au Père et au Fils et au
Saint Esprit comme il était au
commencement, maintenant
et toujours et dans les siècles

des siècles. Amen

Gloire au Père

Je confesse à Dieu Tout Puissant, je
reconnais devant vous frères et

sœurs que j’ai péché en pensée, en
parole, par action et par omission.

Oui j’ai vraiment péché. C’est
pourquoi je supplie la bienheureuse
Vierge Marie les anges et tous les

saints et vous aussi, frères et sœurs,
de prier pour moi le Seigneur notre

Dieu.

Les grandes prières
de l’Eglise

Les grandes prières
de l’Eglise

Mon Dieu j’ai un très grand regret
de vous avoir offensé, parce que

vous êtes infiniment bon,
infiniment aimable et que le

péché vous déplait. Je prends la
ferme résolution avec le secours
de votre sainte grâce de ne plus

vous offenser et de faire
pénitence. Amen

Prie
r avec Ste Faustine

Prière au cours de la
journée 1 1 2

MéditationAngélus

Bénissez-nous Seigneur !
Bénissez ce repas,

ceux qui l’ont préparé, 
Et procurez du pain

à ceux qui n’en ont pas. 
Amen 

Bénédicité

Dans le silence de mon coeur :

Je pense à Jésus. 
Je regarde ce qu’il a fait pour les

autres..

Prier avec les saints
Prière au cours de la

journée

L’ange du Seigneur porta
l’annonce à Marie
Et elle conçut du Saint
Esprit
Voici la servante du Seigneur
Qu’il me soit fait selon ta
parole.
Et le Verbe s’est fait chair
Et il a demeuré parmi nous.

Je vous salue Marie... 

Prière silencieuse

Père Eternel je t’offre le Corps,
le Sang, l’Ame et la Divinité de

ton Fils Bien aimé notre
Seigneur Jésus Christ en

réparation de nos péchés et de
ceux du monde entier.

Par sa douloureuse Passion, 
sois miséricordieux pour nous et

pour le monde entier

1

1 Notre Père
10 Je vous salue

Marie
1 Gloire au Père

5 fois !
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Acte d
e contrition

1 21

Prie
r avec son corps

Ô Marie conçue sans péché,
priez pour nous qui avons

recours à vous 
Ô Marie conçue sans péché,
priez pour nous qui avons

recours à vous 
Ô Marie conçue sans péché,
priez pour nous qui avons

recours à vous

Ô Marie ...

Les grandes prières
de l’Eglise

Père, Dieu de tendresse et de
miséricorde,

 j’ai péché contre Toi et mes frères.
 Je ne suis pas digne d’être appelé

ton enfant,
 mais près de Toi se trouve le pardon.

 Accueille mon repentir.
 Que ton Esprit me donne la force

 de vivre selon ton amour
 en imitant Celui qui est mort pour

nos péchés,
 Ton Fils Jésus-Christ Notre Seigneur.

Prières
traditionnelles 1

Ô mon Jésus pardonnez-nous
nos péchés, préservez-nous du
feu de l’enfer et conduisez au
Ciel toutes les âmes surtout

celles qui ont le plus besoin de
votre Miséricorde.

Pr
ière

 des enfants de Fatima

Prier avec les saints

Je suis sûr que tous, en
particulier ceux qui souffrent

et sont affligés, pourront
faire l’expérience de la

proximité de la plus
affectueuse des mamans qui

n’abandonne jamais ses
enfants...

Bulle 24

Dans les vicissitudes orageuses de
la vie, la Mère de Dieu vient à

notre aide, nous soutient et nous
invite à avoir confiance et à

continuer d’espérer.

Bulle 24

Le
 pa

pe n
ous parle de Marie,   

Mère de l’espérance

Le
 pa

pe n
ous parle de Marie,   

Mère de l’espérance
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Vendredi 

Les cartes
 Signe de Croix,
Chemin de Croix, 
Prier avec Ste Faustine  

comptent double.

Mémoire de la mort
de Jésus sur la croix.

Jeudi

Les cartes 
Eucharistie
Adoration du Saint
Sacrement 

comptent double.

Mémoire de
l’institution de
l’Eucharistie

Ouvert
ure du Jubilé 

24 décembre 2024
Le pape ouvre la porte

sainte à St Pierre de Rome.

Dimanche 

Toutes les cartes prière comptent
double !

Jour de la
Résurrection !

Mercredi

Et si c’était un jour
“avec d’autres” ?

Mardi

Les cartes Intercession comptent
double.

Et si c’était un jour
“pour les autres” ?

Samedi

Une journée à vivre
dans l’espérance

avec Marie...

Lundi

Au travail !

Les cartes
 Je vous salue Marie
Chapelet
Angélus
Ô Marie

comptent double.

Les prières courtes qui peuvent se
glisser au long de la journée
comptent double.

Prière étincelle
Bénédicité
Angélus
Signe de croix
Louange
Action de grâce 

Les cartes
Laudes
Vêpres
Eucharistie

comptent double.



Ouvert
ure du Jubilé 

24 décembre 2024
Le pape ouvre la porte

sainte à St Pierre de Rome.
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Vendredi 

Mémoire de la mort
de Jésus sur la croix.

Jeudi

Mémoire de
l’institution de
l’Eucharistie

Fin du Jubilé

6 janvier 2025
Fermeture de la porte

sainte à St Pierre de Rome

Dimanche 

Toutes les cartes prière comptent
double !

Jour de la
Résurrection !

Les cartes 
Eucharistie
Adoration du Saint
Sacrement 

comptent double.

Les cartes
 Signe de Croix,
Chemin de Croix, 
Prier avec Ste Faustine  

comptent double.
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De cet entrelacement entre
espérance et patience apparaît

clairement le fait que la vie
chrétienne est un chemin qui a
besoin de moments forts pour
nourrir et fortifier l’espérance,

compagne irremplaçable qui laisse
entrevoir le but : la rencontre avec

le Seigneur Jésus. 

Bulle 5

Le Pape François nous
invite à la patience...

La patience, qui est aussi le fruit
de l’Esprit Saint, maintient

vivante l’espérance et la
consolide en tant que vertu et
style de vie. Apprenons donc à

souvent demander la grâce de la
patience qui est fille de

l’espérance et en même temps la
soutient.

Bulle 4

Redécouvrir la patience fait
beaucoup de bien à soi-même et

aux autres.

Bulle 4

Le Pape François nous
invite à la patience...

Le Pape François nous
invite à la patience...

Le Pape François nous
invite à la patience...

Saint Paul recourt souvent à la
patience pour souligner

l’importance de la persévérance
et de la confiance en ce que Dieu
nous a promis, mais il témoigne
avant tout que Dieu est patient

avec nous, Lui qui est « le Dieu de
la persévérance et du réconfort »

( Rm 15, 5). 

Bulle 4

... une vertu étroitement liée à
l’espérance : la patience. Dans un

monde où la précipitation est devenue
une constante, nous nous sommes
habitués à vouloir tout et tout de
suite. On n’a plus le temps de se

rencontrer ...

Bulle 4

La patience est mise à mal par la
précipitation, causant de graves

préjudices aux personnes. En effet,
l’intolérance, la nervosité, parfois

la violence gratuite surgissent,
provoquant l’insatisfaction et la

fermeture.

Bulle 4

Si nous étions encore capables de
regarder la création avec

émerveillement, nous pourrions
comprendre à quel point la

patience est décisive. Attendre
l’alternance des saisons avec leurs

fruits ; observer la vie des
animaux et les cycles de leur

développement ... 

Bulle 4

Apprenons donc à souvent
demander la grâce de la
patience qui est fille de

l’espérance et en même temps la
soutient.

Bulle 4

Le Pape François nous
invite à la patience...

Le Pape François nous
invite à la patience...

Le Pape François nous
invite à la patience...

Le Pape François nous
invite à la patience...




