
d’aller à la messe,
j’ai match

de prier tous
les jours

J’ai prié et n’ai pas été
exaucé, je me demande si

Jésus m’écoute

Quelqu’un que j’aime
beaucoup est mort, j’avais

prié pour sa guérison

Quand je regarde l’hostie,
 je n’arrive pas à croire 
que c’est vraiment Jésus

d’aller au caté
d’aller me confesser,

ça sert à quoi?

J’ai pas envie...

J’ai pas envie... Doutes sur la foi Doutes sur la foi

J’ai pas envie... J’ai pas envie...

Doutes sur la foi
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Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de foi 
ou vis un sacrement.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de foi 
ou vis un sacrement.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de foi 
ou vis un sacrement.

Manque d’espérance

Je pense qu’il n’y a pas de
vie après la mort, ça se

saurait...

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte d’espérance
ou vis un sacrement.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de foi 
ou vis un sacrement.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de foi 
ou un acte d’espérance 

ou vis un sacrement.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de foi 
ou un acte d’espérance 

ou vis un sacrement.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de foi 
ou vis un sacrement.
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Ma copine m’a giflée,
je me suis rendue

Regarde mes nouvelles
chaussures, trop belles ! 
Pas comme les tiennes !

Je n’ai pas besoin de me
confesser, 

je ne fais pas de péchés

J’ai bien rigolé quand il est
tombé, je ne me suis même
pas préoccupé de savoir s’il

avait mal

Les autres se sont bagarrés
et je n’ai rien dit

Je ne te cause plus tu n’es
plus mon copain

Je me suis battu après
le match, c’est de la
faute de l’arbitre !

Dispute

Orgueil Orgueil C’est pas grave... 

Dispute Dispute

C’est pas grave

Orgueil

Je suis le plus fort à l’école,
normal je suis le meilleur

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de charité
ou vis un sacrement.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de charité
ou vis un sacrement.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de charité 
ou vis un sacrement.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de charité
ou vis un sacrement.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de charité
ou vis un sacrement.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de foi 
ou vis un sacrement.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de charité 
ou vis un sacrement.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de charité 
ou vis un sacrement.
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Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte d’espérance
ou vis un sacrement.

Le bonheur n’existe pas, tu
as vu toutes ces guerres !

Celui-là est un gros
menteur, ne le crois jamais,

il ne changera pas !

Manque d’espérance Manque d’espérance

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte d’espérance 
ou vis un sacrement.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte d’espérance 
ou vis un sacrement.

Manque d’espérance

J’ai encore zéro à ma
dictée... Je n’y arriverai

jamais...

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte d’espérance
ou vis un sacrement.

Manque d’espérance

Après cette grosse dispute,
je n’espère même pas qu’on
puisse redevenir copains...

Acte de foi Acte d’espérance Acte de charité
Sac

rement : Baptême 

Je suis triste car ma
grand-mère est morte

mais je garde l’espérance
car je la reverrai au Ciel !

Je te demande pardon 
car je n’ai pas voulu te

prendre dans mon équipe :
la prochaine fois, 

tu joueras avec nous

Ma grand-mère va se faire
opérer. Nous prions pour

elle tous les soirs en famille.

Je suis invité au baptême
de mon cousin. 

En l’accueillant dans la
grande famille de Dieu, 

je me rappelle le cadeau de
mon propre baptême...

Demander pardon
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Des chrétiens sont
persécutés à travers le

monde.
J’espère que, par la prière,
ils pourront bientôt vivre

leur foi dans la paix.

Je demande pardon à papa
car je ne suis pas venu

lorsqu’il m’a appelé pour
mettre la table.

Je m’engage à mettre la
table toute la semaine

avant qu’il me le demande !

J’ai beaucoup de difficultés
en géographie, j’ai fait de
mon mieux pour apprendre

la leçon : je mets ma
confiance en Dieu pour
bien réussir l’évaluation.

J’ai vécu ma première
confession avec mon groupe

de caté : c’était génial!

Acte de foi Acte d’espérance Acte de charité
Sac

rement : Eucharistie 

Acte de foi Acte d’espérance Acte de charité

Sa
cre

ment de réconciliation

Je vais au caté à chaque
séance, car je suis fidèle à
mon engagement du début

d’année.

Ma soeur m’a demandé
pardon car elle m’a volé
mes bonbons. Je lui ai
pardonné. Je ne me

vengerai pas.

J’ai passé une très mauvaise
journée, je fais quand

même ma prière du soir, et
je garde confiance pour la

journée de demain...

Depuis Noël, je vais à la
messe régulièrement : je

crois que Jésus devient mon
ami et qu’il m’aide à être
meilleur dans ma vie de

tous les jours.

Demander pardon

PardonnerFidélité
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Mon voisin est malade.
Je me suis engagé à prier
pour lui. Je suis fidèle à
ma prière tous les jours

jusqu’à ce qu’il aille mieux.

Après la grosse dispute avec
ma meilleure copine, nous

nous sommes pardonnées et
avons décidé de nous

réconcilier : 
demain elle vient dormir

chez moi !

J’ai pris la défense de
Thomas, quand mes copains

l’ont tapé, car je veux
tendre la main comme
Jésus l’a fait dans les

Evangiles.

Je participe avec mon
groupe de caté à un temps

d’adoration du Saint
Sacrement.

Acte de foi Acte d’espérance Acte de charité

Sa
cre

ment de Réconciliation 
Acte de foi Acte d’espérance Acte de charité

Sac
rement : Eucharistie

Ma catéchiste m’a parlé
des âmes du purgatoire.
J’ai décidé de prier pour

elles, pour qu’elles puissent
entrer dans la vie

éternelle.

Ma maman s’est trompée
quand elle m’a accusé

d’avoir fini le paquet de
gâteaux alors que c’était ma

petite sœur. Elle m’a
demandé pardon et m’a

fait un gros câlin : tout est
réparé, je sais que ma

maman m’aime !

Cette nuit j’ai fait un
cauchemar. 

Pour retrouver le calme et
la paix

 j’ai récité le Notre Père.

J’ai proposé à mon amie de
venir se confesser avec moi..

Nous avons vécu un beau
moment !

Se réconcilier
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Ma copine est triste car
son chat est mort. J’ai pris
du temps pour la consoler.

Avec ma mère, nous avons
rendu visite à notre voisin
qui est malade et tout seul.

Je suis enfant de Dieu par
mon baptême. Je fais

partie de la grande famille
de Dieu : l’Eglise!

Je participe aux activités de
ma paroisse (le caté, la
messe, les pèlerinages...)

Avec mon père, nous
sommes allés donner des

choses à une association qui
donne à manger à ceux qui

ont faim.

Acte d’espérance Acte de charité Acte de charité

Acte de foi Acte de charité Acte de charité Acte de charité 

J’ai appris plein de choses
sur les étoiles et les
constellations. J’ai

joyeusement partagé mes
découvertes à mon petit

frère.

Je suis fort aux échecs. J’ai
donné des bons conseils à
mon copain qui est moins

doué que moi.

Mon petit frère m’agace
beaucoup parce qu’il veut

toujours jouer au même jeu.
J’ai choisi de le supporter

avec patience.

Je me suis privé d’un bon
dessert pour partager avec

les pauvres.

Visiter les malades

ConseillerEnseigner les ignorants

Consoler

Supporter patiemment les
personnes ennuyeuses.

Nourrir les affamés

Acte de charité 

Nourrir les affamés
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