
Je ne suis pas allé à mon
groupe de prière la

semaine dernière, j’avais la
flemme.

de prier tous
les jours

J’ai prié et n’ai pas été
exaucé, je me demande si

Jésus m’écoute

Quelqu’un que j’aime
beaucoup est mort, j’avais

prié pour sa guérison

Quand je regarde l’hostie,
 je n’arrive pas à croire 
que c’est vraiment Jésus

Je n’ai pas
accompagné mon

enfant au caté, nous
avions mieux à faire

d’aller me confesser,
ça sert à quoi?

J’ai pas envie...

J’ai pas envie... Doutes sur la foi Doutes sur la foi

J’ai pas envie... J’ai pas envie...

Doutes sur la foi
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Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de foi 
ou vis un sacrement.
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Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de foi 
ou vis un sacrement.

Manque d’espérance

Ma sœur est toujours en
retard, elle ne changera

jamais.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte d’espérance
ou vis un sacrement.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de foi 
ou vis un sacrement.
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Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de foi 
ou vis un sacrement.
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Mon voisin a fait
beaucoup de bruit hier soir
lors de l’anniversaire de sa
femme. Je me suis vengé

dimanche matin j’ai
entamé mon jardinage à

9h du matin.

Mes collègues sont des gros
nuls, ils n’ont rien compris

au dossier, heureusement que
j’étais là !

Je n’ai pas besoin de me
confesser, 

je ne fais pas de péchés

A la messe, je suis arrivée
juste avant la fin car j’avais
envie de dormir dimanche

matin

Je n’emmène pas mes
enfants à la messe : ils n’y

comprennent rien,. De toute
façon, ils ont le caté à

l’école. 

Je me suis disputée avec
ma mère, cela fait deux

mois que je ne lui adresse
plus la parole.

Ce conducteur m’a1 grillé
la priorité au rond-point,

je l’ai insulté pendant
plusieurs minutes.

Dispute

Orgueil Orgueil C’est pas grave... 

Dispute Dispute

C’est pas grave

Orgueil

J’ai critiqué ma belle-mère
car elle a mangé du

chocolat en plein carême,
moi au moins j’ai réussi à

tenir

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de charité
ou vis un sacrement.
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Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte de charité 
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Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte d’espérance
ou vis un sacrement.

Le bonheur n’existe pas, tu
as vu toutes ces guerres !

Celui-là est un gros
menteur, ne le crois jamais,

il ne changera pas !

Manque d’espérance Manque d’espérance

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte d’espérance 
ou vis un sacrement.

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte d’espérance 
ou vis un sacrement.

Manque d’espérance

J’ai arrêté de prier pour
ma mésentente avec mon
manager, cela ne sert à

rien..

Pour exprimer ton regret 
et pour réparer,

pose un acte d’espérance
ou vis un sacrement.

Manque d’espérance

Après ce gros clash,  je
n’espère même pas qu’on
puisse redevenir copains...

Acte de foi Acte d’espérance Acte de charité
Sac

rement : Baptême 

J’ai refusé que mes enfants
fêtent Halloween avec

leurs amis, à la place nous
avons organisé une belle
course à la sainteté avec

leurs amis du caté et avons
prié pour les âmes du

purgatoire.

J’ai demandé pardon à ma
fille, j’ai été très injuste

envers elle.

Je suis dans une situation
de chômage depuis plusieurs

mois, j’ai commencé une
neuvaine à St Joseph avec
toute ma famille. Je sais

que Dieu pourvoit car je suis
son enfant !

Je suis invité au baptême
de mon neveu.

En l’accueillant dans la
grande famille de Dieu, 

je me rappelle le cadeau de
mon propre baptême...

Demander pardon
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J’ai proposé de prier avec
ma voisine malade, nous
avons fait une dizaine

ensemble, elle était
heureuse.

J’ai acheté un sandwich au
mendiant que je croise tous

les jours.

La porte de l’église juste en
face de mon travail était

ouverte, je suis allée
prendre un temps de prière

pendant ma pause
déjeuner.

Je suis allé me confesser.
C’est une démarche pas
facile, mais quelle joie de

me savoir pardonné !

Acte de foi Acte d’espérance Acte de charité
Sac

rement : Eucharistie 

Acte de foi Acte d’espérance Acte de charité

Sa
cre

ment de réconciliation

Tous les soirs je confie mes
enfants à Dieu dans la

prière, je sais qu’il veille sur
eux.

J’ai pris le temps de dire
bonjour au nouveau couple
qui vient à la messe depuis

un mois.

Nous avons demandé de
renouveler nos vœux de

mariage à notre curé pour
nos noces de coton (1 an de

mariage).

Depuis Noël, je vais à la
messe régulièrement : je

crois que je me rapproche
de Jésus et qu’il m’aide
dans ma vie de tous les

jours.

Fidélité
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J’ai fait célébrer une messe
pour mon beau-père qui

vient de mourir.

Mon fils a vécu une
mauvaise journée, je l’ai
emmené au cinéma pour

qu’il aille mieux.

J’ai demandé à faire ma
première communion, je

crois que Jésus est vraiment
présent dans l’Hostie.

J’ai participé à un temps
d’adoration du Saint

Sacrement.

Acte de foi Acte d’espérance Acte de charité

Sa
cre

ment de Réconciliation 
Acte de foi Acte d’espérance Acte de charité

Sac
rement : Eucharistie

Je nous ai inscrits à une
retraite en famille cet été,

cela nous fera le plus
grand bien.

Je suis allé faire une
maraude avec le Secours

Catholique.

J’ai demandé le baptême
pour mon enfant de 5 ans. J’ai vécu la confession. 

Je me sens léger et joyeux.
La miséricorde de Dieu est

infinie !

Nourrir les affamés
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Nous avons invité notre
curé pour Pâques, il était

tout seul.

J’ai rendu visite à mon
voisin qui est malade et

tout seul.

Nous sommes en
concubinage depuis 10 ans

et avons 3 enfants
ensemble, nous avons

demandé une préparation
au sacrement de mariage.

Acte d’espérance Acte de charité Acte de charité

Acte de foi Acte de charité Acte de charité Acte de charité 

J’ai écrit une longue lettre
d’excuse à mon plus jeune
frère, j’ai été très dur avec

lui quand nous étions
enfants.

J’ai acheté le goûter préféré
des enfants, je sais qu’ils

seront ravis en sortant de
l’école

Ma voisine ressasse toujours
les mêmes histoires. C’est

fatigant, mais j’ai choisi de
l’écouter patiemment.

Ma femme m’a demandé
pardon pour notre dispute
d’hier. Je lui ai pardonné
et me suis engagé à ne pas

lui ressortir lors d’un
prochain désaccord.

Visiter les malades

Conseiller
Supporter patiemment les

personnes ennuyeuses.

Acte de charité 

J’ai des talents de
jardinier. J’ai donné de

bons conseils à mon voisin
qui n’y connait pas grand

chose. Son potager
commence à bien pousser !  
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