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Chers catéchistes de l’enfance et animateurs de groupe d’éveil à la foi,  

 

Cette année, notre évêque Monseigneur Thierry SCHERRER nous 

invite à prier pour la paix avec Marie. 

Pourquoi prions-nous pour la paix cette année ?  

En 2027, sera célébré le millénaire du concile de la Pau i Treva de Déu 

(Paix et Trêve de Dieu) qui fût signé à Toulouges en 1027. En effet au début 

du XIè siècle, la Catalogne est marquée par de nombreuses violences entre 

seigneurs. Lors de ce concile, l’Eglise impose des limites aux combats : 

protections des églises et des plus faibles, interdiction de se battre durant 

certaines périodes de la semaine et de l’année. Cette initiative marque une 

étape majeure : pour la première fois, la paix devient une règle publique 

encadrant la société. C’est en mémoire de ce concile que notre évêque a 

lancé l’année de prière pour la paix.  

Afin de participer à cette dynamique diocésaine, et ayant foi dans la 

puissance de la prière des enfants, nous vous invitons en groupe de caté et 

d’éveil à la foi, à prier avec les enfants pour la paix. 

Pourquoi prier pour la paix à l’école de Marie ?  

« Et qui mieux que la Vierge Marie, […], disciple du Christ, le roi de la paix, 

elle a prié avec les apôtres pour que vienne le don promis du Père, l’Esprit 

d’unité et de paix, d’amour et de joie. Qui veut être artisan de paix doit par 

conséquent consentir à se mettre à son école. »  

Lettre pastorale de Mgr Thierry SCHERRER, Bâtisseurs de paix, à l’école 

de Marie. 

Pour se mettre à l’école de Marie, nous vous proposons dans un premier 

temps de fabriquer un dizainier avec les enfants1. La forme du dizainier 

permettra de l’accrocher à sa trousse, sac à dos ou de le glisser dans une 

poche. 

Chaque mois, à partir du mois d’octobre, nous vous proposons de méditer 

et de prier avec un mystère. Les mystères choisis suivent l’année liturgique. 

 
1 Les kits de dizainiers sont en vente au service de la catéchèse, vous pouvez les commander à Lucile DI PONIO par mail : 
sdc5@diocese66.com 
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L’objectif est de donner le goût de la prière aux enfants et l’envie de méditer 

la parole de Dieu. Il faut donc y aller avec de la douceur, de la patience 

(beaucoup !) et de la régularité. Au début, ils ne seront peut-être capables 

de dire plus de trois JVSM et nous rendrons grâce à Dieu pour cette prière 

qui montera au ciel. 

La méditation du chapelet est une catéchèse en soi, nous vous 

recommandons de prendre le temps de cette méditation de la vie de Jésus 

avec Marie, une fois par mois, et à bloquer les dates dans vos calendriers 

de catéchèse. N’hésitez pas à inviter les parents à prier et à ce qu’ils se 

fabriquent eux-mêmes un dizainier.  

Cette démarche, donne une suite concrète à l’année qui s’est écoulée où 

nous avons appris à prier lors de la journée des familles le 15 novembre 

2025, et au pèlerinage des familles à Lourdes pour les enfants qui y ont 

participé.  

Belle année de prière à l’école de Marie pour bâtir la paix dans notre 

diocèse ! 

 

Lucile  
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Mode d’emploi 
 

Le dizainier est un objet de prière constitué d'une croix et de 10 perles, que 

l'on fait glisser entre les doigts en récitant un "Je vous salue, Marie" pour 

chacune. Ces 10 prières sont précédées par le signe de la croix qui nous 

rappelle que Jésus a donné sa vie par amour pour nous, puis par un "Notre 

Père", correspondant à la perle située en amont des 10 autres et sont 

conclues par le Gloire au Père qui correspond à la médaille. Le dizainier 

rappelle, avec des dimensions plus réduites, le chapelet (5 dizaines) ou le 

rosaire (20 dizaines). C'est un outil facile à glisser dans une poche et qui 

aide à la prière ! 

 

Le tuto pour fabriquer son dizainier est en video ici :  

 

 

 

Le déroulé de chaque prière du dizainier : 
 

1) Chant « Marie éclaire notre route » 

2) Lecture d’image 

3) Avec Marie, traçons sur nous un beau signe de croix, signe que Dieu nous aime 

4) Annonce du mystère, lecture de la parole de Dieu, passage de la Bible, soit sur 

le livret soit dans la Bible directement. 

5) Merci Dieu Notre Père pour le fruit du mystère, le beau cadeau du ciel, que nous 

allons recevoir pour encore mieux t’aimer (le citer) 

6) Notre Père 

7) Merci Marie pour …. (le catéchiste dit un merci) 

8) Intentions de prière par le catéchiste (Je vous salue Marie, JVSM) 

9) Intentions de prière des enfants (JSVM) on peut donner une bougie à l’enfant 

qui donne une intention 

Recommandations :  3 JVSM pour les débutants, 10 JVSM si plus grands ou 

plus à l’aise 

10) Gloire au Père 

 

Scanner le QR-code pour fabriquer le 

dizainier 

https://www.youtube.com/watch?v=Ucj4kXMTWqI&list=PLnqQ7I2Ak7AC9Wm0zSi0QJtVT9xweHfQL&index=1
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Le chant proposé pour accompagner le temps de prière :  

 

 

Marie éclaire notre route 

R. Marie, éclaire notre route, 
Marie, efface en nous le doute. 
Marie, soutiens notre espérance, 
Marie, apprends-nous la confiance. 
 
1. Tu as dit « oui » à l’ange Gabriel : 
Un sauveur nous est né. Marie ! 

2. Tu as veillé sur Jésus, Fils de Dieu. 
Apprends-nous à l’aimer, Marie !  

3. Tu méditais la parole de Dieu. 
Apprends-nous à prier. Marie ! 

 

 

 

Le dernier couplet est celui qui exprime le mieux ce que nous allons faire pendant ce 

temps de prière, en fonction du temps que vous avez, privilégiez celui-ci. Si le chant 

plaît aux enfants, n’hésitez pas à le reprendre à chaque séance de caté, lors d’une 

messe des familles par exemple, ou d’un temps fort. Vous pouvez aussi rajouter un 

couplet en fonction des mystères médités. 

 

 

 

 

 

Retrouvez le chant via ce QR code 

https://www.youtube.com/watch?v=S8cIdNtLWFs&list=RDS8cIdNtLWFs&start_radio=1
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Je vous salue Marie comblée de grâce, gestué 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Image extrait du site internet du catéchisme des éditions de l’Emmanuel. 

Gestuer la prière permet aux enfants de mieux la mémoriser. 
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La prière du Notre Père gestuée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Image extrait du site internet du catéchisme des éditions de l’Emmanuel. 

Gestuer la prière permet aux enfants de mieux la mémoriser. 
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Prions 
 

Voici ce que le catéchiste peut dire pour introduire l’année de la paix et le 

temps de prière :  

« Tout au long de l’année, nous allons prier avec Marie, la maman de Jésus 

pour la paix dans le monde mais aussi dans nos familles, dans nos classes 

avec nos copains, dans nos activités et dans notre groupe de caté ou d’éveil 

à la foi. (laisser les enfants s’exprimer).  

Avec Marie, nous allons suivre Jésus pas à pas pendant sa vie sur la terre. 

Nous allons regarder et écouter dix événements de la vie de Jésus, et nous 

allons les comprendre et grâce à notre prière avec Marie, nous allons 

recevoir des cadeaux de la part de Jésus, des cadeaux pour apprendre à 

l’aimer encore mieux, c’est ce que l’on appelle les fruits du mystère. Chaque 

événement de la vie de Jésus que nous allons étudier, méditer et prier 

s’appelle un mystère de la vie de Jésus. Marie sera comme un professeur, 

une enseignante qui va nous apprendre à prier et à connaître la vie de Jésus 

son fils.  

Tu veux bien accepter de prendre Marie chez toi ? Fais-lui une petite place 

dans ta chambre, elle t’apprendra l’esprit de service, de patience et de 

gentillesse. Elle est ta maman du Ciel et prie avec toi son fils Jésus pour 

toutes les intentions, demandes que tu fais monter vers le Ciel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour le temps de prière, le catéchiste invite les 

enfants à prendre le dizainier et à s’installer 

confortablement. 

- on tient la croix pour faire son signe de la croix 

- on prend la perle isolée pour le Notre Père 

Quand commencent les intentions à Marie on fait 

tourner les 10 perles du dizainier 

On termine par le Gloire au Père 
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Octobre : 5ème mystère glorieux : 

Le couronnement, Marie est couronnée par Jésus 

Fruit du mystère :  la confiance dans l’intercession de Marie 

Chant : Marie éclaire notre route 

Avec Marie dans la gloire du ciel, c’est-à-dire Marie qui 

est avec Jésus au Ciel et qui prie pour nous, traçons sur 

nous un beau signe de croix qui est le signe de l’amour 

de Dieu pour tous les hommes :  

Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. 

Amen 

Nous écoutons la Parole de Dieu :  

Livre de l’Apocalypse 12,1 « Un grand signe apparut dans le ciel : une 

Femme, ayant le soleil pour manteau, la lune sous les pieds, et sur la tête 

une couronne de douze étoiles. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D’après toi, pourquoi Jésus met une 

couronne sur la tête de Marie ? 

Qu’est-ce qu’une reine pour toi ? 
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Marie est couronnée par son fils Jésus.  Il lui met une couronne sur la tête 

pour nous montrer qu’elle est la reine du monde, une reine gentille, 

attentionnée, bienveillante, qui parle de nous à Jésus parce qu’elle nous 

aime. Comme c’est une reine, elle nous montre le chemin vers Jésus et nous 

pouvons la suivre en toute confiance. Jésus ne refuse rien à sa maman. Tu 

peux avoir confiance, tu peux la croire quand elle dit qu’elle intercède, 

qu’elle prie avec toi.  

 

Dieu, tu es notre Père et je te remercie car tu m’as donné Marie comme 

Reine, une reine gentille et attentionnée. Merci parce qu’avec Marie, je 

vais apprendre à te prier. 

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton 

règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel, 

donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour, pardonne-nous 

nos offenses comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont 

offensés et ne nous laisse pas entrer en tentation mais délivre-

nous du mal. 

Merci Marie car tu m’écoutes quand je prie, et que tu parles de mes 

prières, de mes joies et de mes peines avec Jésus, car tu es avec lui au 

Ciel. 

Intentions : En ce début d’année scolaire, avec les nouveaux copains et 

copines et ma nouvelle maîtresse ou mon nouveau maître, Marie je te 

confie la paix dans ma classe, aide-moi à ne pas me bagarrer, à être juste 

et à réparer mes erreurs, mes bêtises et si besoin à demander pardon aux 

autres. 

Je te salue Marie comblée de grâces, le Seigneur est avec toi, tu 

es bénie entre toutes les femmes et Jésus ton enfant est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu prie pour nous pauvres pêcheurs 

maintenant et à l’heure de la mort. Amen.  

 

Gloire au Père au Fils et au Saint-Esprit comme il était au 

commencement maintenant et toujours et dans les siècles des 

siècles. Amen. 
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Novembre : 2ème mystère joyeux 

La visitation 

Fruits du mystère :  le service du prochain, la charité 

Chant : Marie éclaire notre route 

Avec Marie, qui part en toute hâte visiter sa cousine 

Elisabeth, mettons-nous à l’écoute de Dieu et traçons sur 

nous un beau signe de croix. 

Evangile selon S.Luc (1,36-37. 41-42). L’ange dit « Or 

voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, 

elle aussi, un fils et en est à son sixième mois, alors qu’on 

l’appelait la femme stérile. Car rien n’est impossible à Dieu. » 

Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en 

elle. Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : 

« Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. »  

 

Que ressent Elisabeth quand Marie 

vient lui rendre visite ? 

Pourquoi ? 
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Marie part en toute hâte visiter sa cousine Elisabeth pour lui porter la joie 

de Jésus. Tu peux, toi aussi, comme Marie aller porter la joie de Jésus 

autour de toi, à tes grands parents par exemple, à un voisin qui est seul, tu 

peux partager ton goûter avec un enfant qui n’en a pas. Noël approche, tu 

peux, peut-être, trier les jouets en bon état dont tu ne te sers plus pour les 

offrir à quelqu’un. 

 

Merci Seigneur d’être Notre Père et de nous aimer toujours d’un amour 

sans limite, donne-nous d’aimer, apprends-nous à aimer notre prochain 

comme tu nous aimes. 

Notre Père… 

Intentions : (lues pas les enfants) 

- Marie, comme tu as porté la joie de Jésus en toute hâte, je te prie pour 

les personnes qui sont tristes en ce moment autour de moi.  

 

- Nous venons de fêter le jour des défunts (de ceux qui sont morts) le 2 

novembre, je te prie pour le repos de l’âme des personnes qui sont 

mortes, pour qu’elles puissent trouver la paix au Ciel, et pour que les 

personnes tristes soient consolées.  

 

- Montre-moi en priant cette dizaine à qui porter la joie autour de moi, 

en rendant service et en pratiquant la charité. 

Je te salue Marie … 

Gloire au Père… 
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Décembre : 3ème mystère joyeux 

La nativité 

Fruits du mystère : l’esprit de pauvreté, la joie et la paix 

(on peut vivre ce temps de prière devant la crèche dans l’église) 

Chant :  Marie éclaire notre route (couplet n°1 à privilégier) 

 

Avec Marie qui met au monde son Fils Jésus, accueillons 

ce grand mystère en traçant sur nous le signe de la croix. 

 

 

 

 

 

 

 

Est-ce-que ton papa ou ta maman t’ont 

déjà raconté ta naissance ? 

Est-ce-que tu es né dans un endroit 

confortable ? 

Pourquoi d’après toi Dieu a voulu que 

son fils naisse dans une étable ? 
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Evangile selon S. Luc (2,7-11) « Et elle mit au monde son fils premier-
né ; elle l’emmaillota et le coucha dans une mangeoire, car il n’y avait pas 
de place pour eux dans la salle commune. Dans la même région, il y avait 
des bergers qui vivaient dehors et passaient la nuit dans les champs pour 
garder leurs troupeaux. L’ange du Seigneur se présenta devant eux, et la 
gloire du Seigneur les enveloppa de sa lumière. Ils furent saisis d’une 
grande crainte. Alors l’ange leur dit : « Ne craignez pas, car voici que je vous 
annonce une bonne nouvelle, qui sera une grande joie pour tout le peuple : 
Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un Sauveur qui est le Christ, 
le Seigneur. » 

Jésus le fils de Dieu, le messie est né dans une mangeoire, dans une très 
grande pauvreté. Et les premiers avertis de cette naissance, ce sont les 
bergers, des pauvres qui passent la nuit à garder les troupeaux. Dieu nous 
dit qu’Il est proche des petits et des pauvres.  

 

Seigneur, merci d’avoir envoyé ton fils Jésus sur la terre. Apprends–nous 
à être en paix avec tous, toi qui es Notre Père.  

Notre Père … 

Intentions : Marie, c’est Noël et c’est la joie dans nos cœurs,  

- Cependant, je te confie les familles qui n’ont pas l’argent pour acheter 
des vêtements à leurs enfants et des cadeaux de Noël.  

- Je te confie les enfants qui fêtent Noël sous les bombes de la guerre. 
S’il te plaît, prie ton fils Jésus pour qu’ils connaissent la paix. 

Je te salue Marie … 

Gloire au Père… 
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Janvier :  5ème mystère joyeux 

Le recouvrement de Jésus au temple 

Fruit du mystère : la recherche de Dieu 

Chant : Marie éclaire notre route 

 

Avec Marie, qui a perdu et retrouvé Jésus, disons à Dieu 

notre désir de le rencontrer en traçant sur nous un beau 

signe de croix. 

 

 

 

 

Est-ce-que tu t’es déjà éloigné de tes 

parents au point de ne plus les retrouver ? 

Qu’as-tu ressenti quand tu les as 

retrouvés ? Et tes parents ? 

Est-ce qu’il t’arrive de t’éloigner de Dieu 

parfois, à cause d’une bêtise par 

exemple ? Comment est ce qu’on peut le 

retrouver ? Qu’est-ce qu’on ressent ? 

On peut aborder le sacrement de 

réconciliation) 
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Evangile selon S. Luc (2,46-50) « C’est au bout de trois jours qu’ils le 
trouvèrent dans le Temple, assis au milieu des docteurs de la Loi : il les 
écoutait et leur posait des questions, et tous ceux qui l’entendaient 
s’extasiaient sur son intelligence et sur ses réponses. En le voyant, ses 
parents furent frappés d’étonnement, et sa mère lui dit : « Mon enfant, 
pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois comme ton père et moi, nous avons 
souffert en te cherchant ! » Il leur dit : « Comment se fait-il que vous 
m’ayez cherché ? Ne saviez-vous pas qu’il me faut être chez mon Père ? » 
Mais ils ne comprirent pas ce qu’il leur disait. »  

 

Merci Seigneur car chaque dimanche, tu nous attends à la messe pour 
nous rencontrer, merci car dans La Bible qui est la Parole de Dieu nous te 
rencontrons aussi, merci pour la prière que tu nous as enseignée pour te 
parler et que nous pouvons dire librement : 

Notre Père… 

Avec Marie, qui a perdu et retrouvé Jésus, disons à Dieu notre désir de le 
rencontrer : 

- Marie, je te confie ma paroisse et mon groupe de caté, là où je te 
rencontre, pour qu’il y ait la paix dans nos églises et entre nous, les 
enfants du caté.  

- Je te confie les enfants qui n’ont pas le droit de venir au caté car leurs 
parents ne sont pas d’accord, pour qu’ils puissent rencontrer Jésus 
ton fils d’une autre manière. 

- Je te prie pour les chrétiens qui sont persécutés, en Chine par 
exemple, pour qu’ils puissent eux-aussi te prier en sécurité… 

Je te salue Marie … 

Gloire au Père… 
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Février : 1er mystère douloureux  

L’agonie de Jésus 

Fruits du mystère : le regret de nos fautes, le repentir 

Chant : Marie éclaire notre route 

Avec Marie, entrons dans la contemplation de ce mystère 

en faisant le signe de la croix 

Evangile selon S. Luc (22, 39-42) Jésus sortit pour se 
rendre, selon son habitude, au mont des Oliviers, et ses 
disciples le suivirent. Arrivé en ce lieu, il leur dit : « Priez, 

pour ne pas entrer en tentation. » Puis il s’écarta à la distance d’un jet de 
pierre environ. S’étant mis à genoux, il priait en disant : « Père, si tu le veux, 
éloigne de moi cette coupe ; cependant, que soit faite non pas ma volonté, 
mais la tienne. »  

 

Que fait Jésus quand il 

a peur ? Où va-t-il ? 
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Jésus a demandé à ses disciples de « veiller et prier ». Il veut nous faire 
comprendre l’importance de la prière. Il nous demande de veiller, c’est-à-
dire s’appliquer à prier, à rester concentrer, à prier sérieusement. Veiller et 
prier c’est parfois difficile. 

 

Seigneur, je te demande pardon pour toutes les fois où je n’arrive pas à 
prier. Toi qui es mon Père, je sais que tu es toujours prêt à écouter mes 
prières.  

Notre Père … 

Intentions : 

- Marie, aide-moi à prier le soir dans ma chambre avant de 
m’endormir ou le matin en me levant,  

- Comme tu l’as fait avec Bernadette, enseigne-moi à prier le chapelet 
et à méditer la parole de Dieu qui est dans la Bible.  

- Je te confie aussi mon curé, aide-le à prier, soutiens-le dans sa 
mission qui est d’accompagner les personnes pour qu’elles 
rencontrent Jésus.  

Je te salue Marie … 

Gloire au Père … 
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Mars : 5ème mystère douloureux  

Le crucifiement 

Fruits du mystère :  la persévérance, la foi en Jésus qui nous 

sauve. 

(on peut proposer aux enfants de vivre un chemin de croix ensemble) 

Chant : Marie éclaire notre route 

 

Avec Marie, en faisant un beau signe de croix, accueillons 

l’amour infini de Jésus qui donne sa vie pour chacun de 

nous. 

 

Evangile selon S. Luc (23,33-34 ; 36-46)  

Lorsqu’ils furent arrivés au lieu-dit : Le Crâne (ou Calvaire), là ils 
crucifièrent Jésus, avec les deux malfaiteurs, l’un à droite et l’autre à 
gauche. Jésus disait : « Père, pardonne-leur : ils ne savent pas ce qu’ils 
font. » Puis, ils partagèrent ses vêtements et les tirèrent au sort.  

C’était déjà environ la sixième heure (c’est-à-dire : midi) ; l’obscurité se fit 
sur toute la terre jusqu’à la neuvième heure, car le soleil s’était caché. Le 
rideau du Sanctuaire se déchira par le milieu. Alors, Jésus poussa un grand 
cri : « Père, entre tes mains, je remets mon esprit. » Et après avoir dit cela, 
il expira. 

Ce n’est pas un cri de colère que Jésus pousse sur la croix mais une 
demande de pardon à son Père. Pour apprendre à pardonner comme Jésus 
demandons à Marie son intercession, qu’elle prie avec nous et pour nous 
son fils Jésus. 
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Seigneur, merci d’avoir envoyé Jésus sur la croix parce que tu 

nous aimes. Apprends-nous à persévérer, à donner toujours le 

meilleur de nous-même pour aimer et pardonner comme toi tu 

le fais, toi qui es notre Père. 

Notre Père … 

Marie, tu étais là au pied de la croix quand Jésus ton fils est mort et tu as 
pardonné, tu as même accepté de devenir notre maman du ciel à nous 
tous. 

- Apprends-moi à pardonner mon frère ou ma sœur après une dispute,  
- Apprends-moi à demander pardon lorsque j’ai mal parlé à mes 

parents, 
- Marie, je te confie mes parents qu’ils sachent se demander pardon 

eux aussi lorsqu’ils se disputent.  
- Je te confie les pays en guerre, notamment Israël et la Palestine pour 

qu’ils fassent la paix et qu’ils se demandent pardon. 
Je te salue Marie  
Gloire au Père 

Où Jésus est-il mis en croix ?  

Que dit Jésus sur la croix ? 



   

 

22 
 

Avril : 1er mystère glorieux 

La résurrection 

Fruit du mystère : la foi 

Chant :  Marie éclaire notre route 

Avec Marie dans la joie de Pâques, traçons sur nous 

lentement un beau signe de croix 

Evangile selon S. Luc (24,1-6,9-10) Le premier jour de 
la semaine, à la pointe de l’aurore, les femmes se rendirent 
au tombeau, portant les aromates qu’elles avaient préparés. 

Elles trouvèrent la pierre roulée sur le côté du tombeau. Elles entrèrent, 
mais ne trouvèrent pas le corps du Seigneur Jésus. Alors qu’elles étaient 
désemparées, voici que deux hommes se tinrent devant elles en habit 
éblouissant. Saisies de crainte, elles gardaient leur visage incliné vers le sol. 
Ils leur dirent : « Pourquoi cherchez-vous le Vivant parmi les morts ? Il 
n’est pas ici, il est ressuscité. Rappelez-vous ce qu’il vous a dit quand il était 
encore en Galilée » Revenues du tombeau, elles rapportèrent tout cela aux 
Onze et à tous les autres. C’étaient Marie Madeleine, Jeanne, et Marie mère 
de Jacques ; les autres femmes qui les accompagnaient disaient la même 
chose aux Apôtres. 

 

Que vont faire les femmes 

au tombeau ? Qui leur 

annonce que Jésus est 

vivant ? Que font-elles 

ensuite ? 
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Cette nouvelle extraordinaire de « Jésus Vivant » alors que tous l’ont vu 
mort sur la Croix, est difficile à croire. Il faudra que Jésus se montre à ses 
disciples pour qu’enfin leurs cœurs s’ouvrent et qu’ils croient aux paroles 
des femmes. Oui, Jésus était mort, maintenant il est vivant ! 

 

Seigneur, tu as dit que si nous avions la foi petite comme un grain de 
moutarde, c’est-à-dire toute petite, nous pourrions déplacer des 
montagnes et faire de grandes choses pour toi. Toi qui es notre Père nous 
te prions :  

Notre Père  

- Marie toi qui vis déjà au ciel près de ton fils Jésus, nous te confions 
notre foi. Parfois, on doute comme les disciples que Jésus est 
vraiment ressuscité, prie avec nous pour que notre foi grandisse 
chaque jour.  

- Nous te confions, les personnes qui sont malades et qui, en cette fête 
de Pâques, ne ressentent pas la joie de la résurrection. Que Jésus 
vienne les réconforter lui qui a aussi souffert sur la croix.  

- Nous te confions aussi les nouveaux baptisés de notre paroisse, pour 
qu’ils avancent joyeux avec Jésus sur le chemin de tous les chrétiens 
du monde.  

- Marie aide-nous à être des disciples joyeux ! 

Je te salue Marie  

Gloire au Père 
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Mai : 3ème mystère glorieux 

La pentecôte 

 Fruit du mystère : la grâce d’oser annoncer l’Evangile 

Chant : Marie éclaire notre route 

 

Avec Marie, méditons le mystère du don de l’Esprit Saint. 

Traçons sur nous le signe de la croix pour dire à Dieu que 

nous sommes là pour lui. 

Livre des Actes des Apôtres (2,1-4)  

Quand arriva le jour de la Pentecôte, au terme des cinquante jours, ils se 

trouvaient réunis tous ensemble.  Soudain un bruit survint du ciel comme 

un violent coup de vent : la maison où ils étaient assis en fut remplie tout 

entière.  Alors leur apparurent des langues qu’on aurait dites de feu, qui se 

partageaient, et il s’en posa une sur chacun d’eux. Tous furent remplis 

d’Esprit Saint : ils se mirent à parler en d’autres langues, et chacun 

s’exprimait selon le don de l’Esprit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comment se manifeste l’Esprit-Saint 

le jour de la Pentecôte ? Comment 

sont les disciples après avoir reçu 

l’Esprit Saint ? 
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Quelle expérience extraordinaire pour les disciples ! Jésus tient toujours 

ses promesses mais là c’est fort ! Du coup ils n’ont plus peur :  ils ont en eux 

la force de l’Esprit Saint ! Comme les apôtres avec la force de l’Esprit Saint, 

nous sommes tous appelés à dire que Jésus est notre ami et que son amour 

est pour tous. Demandons à Marie de nous aider à être des messagers de 

l’Evangile ! 

 

Seigneur, quand tu es monté au Ciel lors de l’Ascension, tu nous as promis 

que tu ne nous laisserais pas seul mais que tu enverrais l’Esprit Saint, 

merci car tu tiens toujours tes promesses. 

Notre Père  

Marie, tu étais là avec les disciples pour prier le jour de la Pentecôte et 

avec eux tu as reçu l’Esprit Saint,  

Nous te confions notre mission de messagers de l’Evangile,  

Aide-nous à annoncer à nos amis, à notre famille que Jésus est notre ami. 

Nous te confions nos peurs et notre timidité, pour que l’Esprit Saint que 

nous avons reçu le jour de notre baptême nous donne la paix et la force.  

Nous te confions, les personnes qui n’osent pas parler de leur foi, de leur 

amour pour Jésus, car elles ont peur de se faire gronder par leurs parents, 

ou par d’autres membres de leur famille. 

Je te salue Marie… 

Gloire au Père… 
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Juin : 5ème mystère lumineux  

L’eucharistie 

 

Fruits du mystère : rendre grâce, l’amour de l’Eucharistie 

(On peut proposer de faire le temps de prière ou un court temps 

d’adoration dans l’Eglise devant le Saint Sacrement ou le tabernacle) 

Chant : Marie éclaire notre route 

 

Avec Marie, en rendant grâce pour la vie donnée de Jésus, 

traçons sur nous le signe de la croix. 

Evangile selon S. Matthieu (26,17,20, 26-28)  

Pendant le repas, Jésus, ayant pris du pain et prononcé la bénédiction, le 

rompit et, le donnant aux disciples, il dit : « Prenez, mangez : ceci est mon 

corps. » Puis, ayant pris une coupe et ayant rendu grâce, il la leur donna, 

en disant : « Buvez-en tous, car ceci est mon sang, le sang de l’Alliance, 

versé pour la multitude en rémission des péchés. 

Comment appelle-t-on le dernier repas 

de Jésus avec ses disciples ? 

Quelles sont les paroles de Jésus que le 

prêtre reprend à la messe ? 
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A chaque messe, nous sommes invités au repas de Jésus. Nous rendons 

grâce pour Jésus qui se donne en nourriture et qui nous donne la vie. 

 

 

Seigneur merci pour la vie et pour ma paroisse et pour l’eucharistie que je 

peux recevoir tous les dimanches à la messe quand j’ai fait ma première 

communion. Toi qui es notre Père et qui prend soin de tes enfants :  

Notre Père … 

- Marie, je te confie tous les enfants qui ont reçu leur première 

communion ou qui la préparent, que Jésus soit pour eux le plus beau 

des cadeaux et qu’ils aillent souvent à la messe pour le recevoir.  

- Marie, je te confie toutes les personnes qui sont en colère contre 

l’Eglise et contre Dieu et qui ne viennent plus à la messe pour recevoir 

Jésus dans la communion, pour que la paix revienne dans leur cœur 

et qu’elles reviennent à l’Eglise.  

Je te salue Marie…  

Gloire au Père… 
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Juillet : 3ème mystère lumineux  

 L’annonce du royaume 

Fruits du mystère : la conversion du cœur, l’écoute de la parole 

Chant :  Marie éclaire notre route 

 

Avec Marie, écoutons Jésus qui annonce le Royaume et 

traçons sur nous le signe de la croix 

Evangile selon S.Marc (1,14b – 15)  

Jésus partit pour la Galilée proclamer l’Évangile de Dieu ; il disait : « Les 
temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche. Convertissez-vous 
et croyez à l’Évangile. » 

 

Recherche quels gestes tu pourrais 

faire pour être témoin de Jésus, 

pour que tes copains, par exemple, 

sachent que tu aimes Jésus  
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Jésus nous demande de nous convertir et de croire en son amour. Par sa 
parole et ses gestes, il nous montre le chemin du beau, du vrai, il est modèle 
pour chacun de nous. Jésus nous envoie en mission pour annoncer son 
royaume. Dès que nous décidons d’aimer, ce royaume grandit.  

 

 

Seigneur dans la Bible tu dis « heureux les artisans de paix car ils seront 
appelés fils de Dieu », je veux être ton enfant en construisant la paix 
autour de moi et je veux que tu sois mon Père. 

Notre Père…  

- Marie aide-nous à être des bâtisseurs de paix. Merci de nous avoir 
appris à prier.  

- Nous te confions notre été, aide-nous à être des artisans de paix sur 
nos lieux de vacances, à respecter les personnes qui nous accueillent, 
les lieux et la nature et à rendre grâce.  

- Nous te confions les pompiers qui devront peut-être intervenir sur 
des lieux d’incendie, et les sauveteurs en mer, qu’ils puissent faire leur 
travail dans la paix et que l’Esprit Saint les guide. 

Je te salue Marie … 

Gloire au Père… 
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Nous pouvons aussi prier avec Saint François qui nous a 

enseigné à s’émerveiller de toute la création et à en prendre 

soin :  
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Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix ! 

Là où il y a de la haine, que je mette l'amour. 

Là où il y a l'offense, que je mette le pardon. 

Là où il y a la discorde, que je mette l'union. 

Là où il y a l'erreur, que je mette la vérité. 

Là où il y a le doute, que je mette la foi. 

Là où il y a le désespoir, que je mette l'espérance. 

Là où il y a les ténèbres, que je mette ta lumière. 

Là où il y a la tristesse, que je mette la joie. 

O Seigneur, que je ne cherche pas tant à être consolé qu'à 

consoler, 

à être compris qu'à comprendre, 

à être aimé qu'à aimer. 

Car c'est en se donnant qu'on reçoit, 

c'est en s'oubliant qu'on se retrouve, 

c'est en pardonnant qu'on est pardonné, 

c'est en mourant qu'on ressuscite à l'éternelle vie. 

Ainsi soit-il ! 
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