
Modalités de l’accompagnement 

pour les jeunes qui recevront le baptême entre 11/12 ans (6°/5°) 
 

 

1. Mettre en place un accompagnement personnel pour le jeune (accueil, écoute, réponses aux 

questionnements, …) avec un accompagnateur en catéchuménat (qui peut aussi être l’animateur 

d’aumônerie). 

2. L’accompagnateur est en lien étroit avec l’équipe diocésaine de la Pastorale des Adolescents 

de l’Enseignement Public. 

3. Insertion dans un groupe d’aumônerie. 

4. Participation aux propositions de la Pastorale des Adolescents de l’Enseignement Public en 

communauté de paroisses, en doyenné et en diocèse. 

5. Participation à la vie de la communauté de paroisses. 

 

 

Points d’attention :  

 

Autorisation parentale : avant de commencer l’accompagnement d’un jeune vers les sacrements 

de l’initiation chrétienne, il faut s’assurer d’avoir l’autorisation des parents détenant l’autorité 

parentale ou des tuteurs légaux. Sans cette autorisation, il conviendra d’adapter l’accompagnement 

du jeune qui devra attendre sa majorité pour faire son entrée en catéchuménat (document à remplir 

« Autorisation parentale - Sacrements de l’initiation chrétienne pour les jeunes de 11-12 ans »). 
 

 

Parrain et marraine : durant le temps du catéchuménat, on éveillera le jeune au choix de son parrain 

et de sa marraine (cf. Rituel du Baptême des enfants en âge de scolarité n°10) :  

- Il peut y avoir un parrain et une marraine ou l’un des deux. Les parents ne peuvent pas être 

parrain et marraine. 

- Dans la mesure où le jeune va recevoir les trois sacrements de l’Initiation Chrétienne, il 

convient que le parrain et la marraine aient eux-mêmes reçu ces trois sacrements.   

 

 

OUTILS D’ACCOMPAGNEMENT 

 

Il est proposé à l’équipe d’accompagnement une « malle de la Foi » contenant : 

 

- Le Rituel du Baptême des enfants en âge de scolarité 

- Un support pédagogique au choix : « Jésus te donne sa vie », éd. Artège Le Sénevé, 

« Où demeures-tu ? », éd. CRER (Supports comprenant un livret personnel pour le jeune), 

les fiches « Connectés au Christ » itinéraire proposé par la Conférence des Evêques de France. 

- Catéchisme pour tous les âges : « Il est le chemin, la vérité et la vie », éd. Artège Le 

Sénévé 

- Un dossier d’accompagnement : autorisation parentale, formulaire des étapes du 

cheminement, information RGPD/autorisation photos. 

- « L’initiation chrétienne des adolescents, propositions pastorales », document de la CEF 

(Conférence des évêques de France) 

 

Une présentation des outils d’accompagnement aux accompagnateurs est assurée par l’équipe 

diocésaine de la Pastorale des Adolescents de l’Enseignement Public. 

 

Documents à remettre à l’équipe de la Pastorale des Adolescents (fournir une copie) : 

- L’autorisation parentale  

- Information RGPD/ Autorisation photos 

  



LES ETAPES 

 
Les étapes et les rites qui ponctuent le cheminement du jeune participent à sa croissance humaine 

et spirituelle (cf. Rituel du Baptême des enfants en âge de scolarité n°4)  

 

 

1ère étape : Accueil par l’Eglise de la demande du Baptême, en paroisse. 

C’est un premier signe d’accueil et de reconnaissance de la demande du jeune par la communauté 

chrétienne. Pour le contenu de la célébration : cf. Rituel du Baptême des enfants en âge de scolarité 

n°13 

2ème étape : L’entrée en catéchuménat, en paroisse.  

C’est une étape importante car le candidat devient catéchumène, il est uni à l’Église qui l’accueille. 

Pour savoir quand le jeune est prêt à faire son entrée en catéchuménat, on s’appuiera sur les 

critères de discernement (cf. Rituel du Baptême des enfants en âge de scolarité n°31) 

Pour le contenu de la célébration : cf. Rituel du Baptême des enfants en âge de scolarité n°34 

 

3ème étape : Le rite pénitentiel, en paroisse. 

Le rite pénitentiel témoigne que le Christ vient soutenir la conversion. Il donne la force d’épanouir 

ce qui est bon et de lutter contre le mal pour permettre aux jeunes catéchumènes de s’attacher 

plus profondément au Christ.  

La célébration pénitentielle comprend une liturgie de la Parole, une prière silencieuse, une prière 

litanique et une prière de libération (exorcisme) (cf. Rituel du Baptême des enfants en âge de scolarité 

n°55). 

Durant cette célébration, les jeunes catéchumènes sont accompagnés et portés par la prière des 

fidèles. 

 

 

CELEBRATION DES SACREMENTS DE L’INITIATION CHRETIENNE 

 

 

Les sacrements du Baptême et de l’Eucharistie 

 

Ils sont reçus généralement lors de la vigile pascale dans les communautés de paroisses. 

On sera attentifs à ce que les jeunes, avec qui les futurs baptisés ont cheminé, soient présents lors 

de la célébration et qu’ils y participent : par exemple en apportant l’eau baptismale … 

(cf. Rituel du Baptême des enfants en âge de scolarité n°94) 

 

LE TEMPS DE LA MYSTAGOGIE 

 
 

Ce temps de mystagogie permettra au néophyte une meilleure compréhension des sacrements 

qu’il a reçus en relisant les rites du Baptême et de l’Eucharistie. Il sera vécu en communauté de 

paroisses dans les deux mois qui suivent la réception des sacrements. 

L’accompagnateur aidera le néophyte à faire le lien avec le sacrement de Confirmation. Sacrement 

qu’il préparera avec son groupe d’aumônerie. 
 

 

 


